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MEMORIE UTERINE



SANARE LE
MEMORIE UTERINE
Le Memorie dell’Utero: Un Viaggio Sciamanico di Guarigione Femminile

L’utero non è solo un organo fisico. 
È un portale sacro, un centro energetico dove si depositano memorie, emozioni, traumi, e potenzialità 
ancestrali.
Nelle antiche tradizioni sciamaniche del Messico, l’utero viene visto come il “primo altare”, dove si incontrano la 
vita e la morte, il passato e il futuro.

In questo percorso, attingiamo alla saggezza delle curanderas e delle abuelas messicane, per riportare luce, 
presenza e guarigione in questo spazio spesso dimenticato o ferito.
La tradizione messicana del lavoro sulle memorie uterine a�onda le sue radici nella saggezza delle donne 
medicina (mujeres medicina), delle curanderas, delle parteras tradizionali (levatrici) e delle abuelas (nonne 
spirituali) delle culture native del Mesoamerica, come i Mexica, i Maya, i Totonaca, i Zapoteca, e altri popoli 
indigeni.

Perché lavorare sulle memorie uterine?

Ogni esperienza vissuta da una donna – relazioni, aborti, traumi, desideri inascoltati, sogni repressi – lascia 
un’impronta nell’utero. Ma anche le memorie transgenerazionali e collettive (il patriarcato, il senso di colpa, la 
vergogna del femminile) si annidano in questo centro.

Non è necessario aver partorito: ogni donna porta un utero energetico che custodisce memorie sacre.

Un Viaggio di Riconnessione

Nel cuore di questo lavoro c’è l’ascolto profondo: del corpo, delle emozioni, delle antenate. Ogni incontro è un 
rito, ogni gesto è preghiera, ogni lacrima è acqua che libera la terra.

È un cammino di bellezza, verità e libertà, che ci riporta a casa, dentro di noi.

“Quando una donna guarisce il suo utero, guarisce tutte le donne che sono venute prima di lei. 
E apre la via per quelle che verranno.”

Se senti che è il momento di liberarti da ciò che non ti appartiene più…
Se desideri risvegliare la tua energia femminile profonda…
Se vuoi ricordare chi sei, al di là delle ferite…

A chi si rivolge
Questo lavoro è rivolto a donne di ogni età che sentono il richiamo a:
• Guarire le ferite del femminile
• Onorare le proprie radici e il proprio corpo
• Riattivare la propria forza creatrice
• Sciogliere legami dolorosi
• Connettersi con la propria linea matrilineare e le antenate
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